Citta di Lodi Vecchio
Provincia di Lodi

VERBALE SEDUTA COMMISSIONE MENSA

In data 24 febbraio 2025 alle ore 17,00 si € riunita la Commissione Mensa .

Presenti:

Boni Gianmario - Commissario genitori

Sfolcini llenia — Commissario genitori

Bussatori Jessica - Commissario genitori

Coppoli Alessandra-Commissario docente scuola primaria
Colombo Rosaria - Commissario docente scuola dell'infanzia
Cremonesi Debora Emilia - Assessore all'lstruzione

Castoldi Antonella — Referente Ufficio Scuola

Forigo Luca - Referente Sodexo

Assente giustificata:
Riccardi Ramirez Jeannifer - Commissario genitori

L'’Assessore Cremonesi inizia l'incontro leggendo i verbali dei sopralluoghi effettuati
presso la mensa scolastica, dai quali si rileva un apprezzamento per come le addette della
mensa gestiscono il servizio. Si evidenza anche un gradimento per i primi piatti, mentre
risulta poco gradito il secondo piatto di pesce preparato con la panatura effettuata in loco.

Alcuni commissari propongono di sminuzzare il merluzzo e servirlo al cucchiaio.
Il dietista di Sodexo, Luca Forigo, propone di effettuare un momento di assaggio di alcuni
piatti di pesce cucinati in diversi modi, al fine di stabilire la ricetta che risulti piacevole agli
utenti. Verra definito un giorno in cui avverra 'assaggio da parte dei commissari.

Inizia poi 'esame della tabella dietetica primavera-estate 2025, tenendo come base di
partenza il medesimo menu dello scorso a.s.

Vengono suggerite varie proposte che il dietista si riserva di valutare ‘sulla base delle
tabelle nutrizionali previste dalle normative in essere. Successivamente inviera all’'ufficio la

bozza del menu estivo che partira dal 7 aprile 2025.

Il progetto per la scuola primaria “Colazioni a scuola” si & svolto nella settimana dal 17 al
21 febbraio. Come di consueto € risultato un momento positivo. Viene riportato dallla
docente della scuola primaria Coppoli un disguido, dovuto all'alternanza delle classi e al
non tempestivo rifornimento di tutti i prodotti

Si propone per le prossime colazioni, previste entro la fine dellanno scolastico, di
presentare i prodotti che hanno avuto piu successo ed eliminare invece quelli poco
apprezzati (es. torta con l'uvetta).
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Citta di Lodi Vecchio
Provincia di Lodi

Anche il progetto di educazione alimentare, tenuto da un dietista Sodexo e rivolto alle
classi quinte, ha avuto un buon riscontro.

Luca Forigo spiega poi il progetto proposto da Sodexo “Tutti a tavola in sicurezza” ideato
per suggerire agli alunni due semplici accortezze da seguire in mensa per ridurre i rischi
che potrebbero verificarsi durante la fruizione del pasto, comunica inoltre che a tal
proposito sono stati affissi alcuni manifesti nel refettorio.

Vengono presentati dallassessore Cremonesi i corsi FAD (Formazione a Distanza)
proposti da ATS Milano dal titolo “Promuovere scelte alimentari sane e sostenibili e
contenere lo spreco di cibo”. uno rivolto ai commissari mensa e uno ai docenti. Nei
prossimi giorni I'ufficio inviera alla scuola le modalita di iscrizione per i docenti.

Luca Forigo comunica che Sodexo negli ultimi anni ha effettuato un sondaggio, rivolto agli
alunni dei tre plessi scolastici, sulla gradibiita dei menu; viene stabilito di proporlo anche
per il corrente anno scolastico durante il mese di maggio.

La riunione termina alle ore 18.45 circa e viene programmato il prossimo incontro per
lunedi 19 maggio 2025 alle ore 17.00.

Lodi Vecchio, 24.02.2025

IL SEGRETARIO IL PRESIDENTE
(Debora Dr.ssa Cremonesi) (Gianmario Boni)
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